Navod na pouzitie bedrového trak¢ného pasu

Osobitné upozornenie:
Pri nafukovani pasu pomocou pumpy necerpajte viac ako 10-krat za sebou, inak by mohlo ddjst’ k poskodeniu pasu.
Navod na pouzitie

Pas noste priamo na pokozke alebo cez vol'né obleCenie.

Umiestnite pas medzi dolnu ¢ast’ hrudného kosa a boky a bezpecne ho upevnite.

Pripevnite pumpu k vzduchovému ventilu pasu a potom pés naftknite pumpovanim.

Najucinnejsi trakény Gcinok sa dosiahne, ked’ su vzduchové komory (piliery) pasu tplne naftknuté.

Na zaciatku sa odporuca nosit’ opasok po dobu 30-60 minut. Ak sa nevyskytnu ziadne vedl’ajsie ucinky ani bolest’,
dizku pouzivania mozno postupne predizit.

Pas nenoste pocas spanku.

7. Pred odstranenim pasu odskrutkujte pumpu a stla¢te vzduchovy ventil, kym nevytryskne vzduch. Pred odopnutim sa
uistite, Ze je pas uplne vyfuknuty.

Pred nasadenim trakéného pasu sa odporuca uvolnit’ bezny kozeny opasok (ak ho mate na nohaviciach).

9. Odporuca sa pouzivat’ vzduchovy trakény pas 30 minut pred spanim.
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RieSenie problémov pocas pouzZivania

PROBLEM RIESENIE
Tazké naftiknutie Skontrolujte, ¢i je svorka pumpy a vzduchovy ventil v spravnej polohe.
Neda sa naplnit’ vzduchom Skontrolujte, ¢i je skrutka vzduchového ventilu spravne utiahnuta.

Po naftiknuti pasu nie je moZné pridat’ [To znamen4, Ze pas je uz uplne nafiuknuty. Cerpadlo ma maximélny limit
viac vzduchu nafaknutia.

Po nasadeni nie je moZné pas uplne Pouzivatel priputal pas prili§ pevne. Na chvil'u ho uvolnite, potom sa nafukne do
nafiknut’ spravneho stavu.

UPOZORNENIE — KONTRAINDIKACIA

Nevhodné na pouzitie v noci alebo nepretrzite. V pripade choroby, zranenia, bolesti alebo pochybnosti sa pred pouzitim péasu porad’te
so svojim lekarom.

Tento produkt nepouzivajte za nasledujucich podmienok:

Zlomeniny: hrudné stavce, bedrové a krizové stavce, panva, rebra.
Tazka reumatoidna artritida, natrhnuté vizy.

Hnisavy tuberkulézny zépal stavcov (spondylitida).

Ochorenia bedrovej chrbtice spdsobené tuberkul6zou alebo nadormi.
Ganglion alebo kostny nador v postihnutej oblasti.

Tazké kardiovaskularne a respiraéné ochorenia.

Tehotenstvo, nevhodné pre deti.

Pacienti s tazkou osteoporozou.

Zavazné kozné ochorenia.

10. Pacienti v akitnom $tadiu traumy bedrovej chrbtice.

11. Ak trpite akymkol'vek inym ochorenim, postupujte podl'a pokynov svojho lekara.
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VAROVANIE (POZOR)

Nenamacajte do vody na umyvanie alebo Cistenie.

Neumiestiujte ostré predmety do blizkosti pasu.

Po pouziti skladujte na suchom a chladnom mieste.

Nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu ani vysokym teplotam.

Péas pouzivajte vyluéne v bedrovej oblasti.

Na nafuknutie pouzivajte iba dodavanu vzduchovu pumpu.

S pumpou zaobchadzajte opatrne a nedovolte, aby spadla.

Ked’ je pas tplne nafuknuty, nepokracujte v pumpovani, inak by mohol prasknut’ alebo sa poskodit’.
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Specifikacia produktu

Dizka: 115 cm
Sirka pred nafiknutim: 13 cm
Sirka po nafiknuti: 20 cm
Néazov produktu: Bedrovy trakény pas
Hmotnost’: priblizne 280 g (len pas)
Material:
o Vonkajsia vrstva: PU (polyuretan)
o Vnatornd vrstva: bavina
o Vnutorna nafukovacia Cast TPU (Specialny makky material)

Uvod do problematiky (Uvod do patoldgie)

Traction — ac¢inna fyzikalna lie¢ba Bedrova chrbtica znasa tlak priblizne 20 kg v I'ahu, 270 kg v sede a eSte vacsi tlak pri
predklone alebo zdvihani tazkych predmetov. Odkedy l'udia zacali chodit’ vzpriamene, dolna Cast’ chrbta zohrava kI'acova
ulohu, ale zaroven je vystavena obrovskému tlaku.

Traction je jednou z kI'i¢ovych konzervativnych metdd lie¢by hernie bedrového disku, portich bedrovych kibov a
degenerativnych zmien stavcov (hyperplazie). Ide o fyzikalnu terapiu, ktora vyuziva vonkajsiu silu na natiahnutie
medzistavcového priestoru. Je to vel'mi i€¢innd metdda.

e Znizenie tlaku: Trakcia zniZuje tlak v bedrovej oblasti a uvolnuje véizy, ¢im umoziuje poSkodenému vlaknitému
prstencu platni¢ky oddychnut’ si.

e Vytvorenie podtlaku: Pocas trakcie sa medzistavcovy priestor zvac¢Suje, ¢im vznika podtlak (vakuum), ktory pomaha
herniacii (vyhrez) vratit’ sa do pévodnej polohy.

o Urava od bolesti: Poméha zmiernit’ kompresiu a podrazdenie nervovych korefiov sposobené herniaciou, &im uginne
zmierniuje bolest’.

e Zlepsenie krvného obehu: Trakcia podporuje krvny obeh v tkanivach bedrového péasu.

e Relaxacia: Ulavuje od bolesti spdsobenej svalovym napétim a reumatizmom, zvySuje odolnost’ a uvoliiuje energetické
drahy. Uvolnuje bedrové svaly a obnovuje energiu chrbtice.

e Doplnkova terapia: Je vel'mi G¢inna ako podporna lie¢ba chronického pret'azenia dolnej Casti chrbta.

Predstavenie funkcif

Bedrovy trakény pas je navrhnuty na principe trakcie a uspesne implementuje vertikalny t'ah, ¢im zabezpec€uje nepretrzitl
trakciu a podporu.

Oblast’ pouZzitia: Prevencia a doplnkova liecba ochoreni bedrovych stavcov, ako st hernia medzistavcovej platnicky, poruchy
bedrovych klbov a hyperplazia stavcov.

Hlavné vyhody:

e Optimalne rozmery: Pas ma zakladnt Sirku 13 cm. Po nafiknuti sa jeho Sirka zvaési na 20 cm, ¢im poskytuje Sirok
opornu plochu.

e Vzduchové komory: Na zadnej strane pasu sa nachadza niekol’ko vzduchovych trakénych stipcov, ktoré po nafuknuti
vyvijaju tlak na bedrové stavce. Silnejsia trakcia znamena vacsiu stabilitu a oporu.

e Ergonomicky dizajn: Cudsky pas ma prirodzeny tvar pismena C. Pas je navrhnuty v opa¢nom tvare, takZe pri noseni
obopina pas v tvare pismena O a poskytuje maximalnu oporu.

o Vysoka kvalita spracovania: Je vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov, je odolny a 'ahky.

e Nezavislé pouZitie: Pouzivatel’ si ho mo6ze I'ahko nasadit’ a ovladat’ sam. Mozno ho nosit’ v praci aj vo vol'nom ¢ase,
¢im poskytuje dlhodobt l'avu bedrove;j chrbtici.

e Aktivna podpora: Trakcia funguje aj v stoji, kde pdsobi proti tlaku gravitacie a umoziiuje dolnej Casti chrbta
oddychnut’ si aj pocas beznych ¢innosti.

e Vsestrannost’: Napriek svojej silnej podporné schopnosti je pas 'ahky. Mdze sa pouzivat’ poCas cvi¢enia, cestovania,
prace, domacich prac alebo $oférovania. Uginne chrani dolnu &ast’ chrbta a znizuje tlak na chrbticu.

Dovozca

Ing. Lukas Blazek

Bohutinska 515,

26101 Ptibram,
e-mail:eshop@bezdratovepecky.cz
tel.: +420 704255955

Vyrobca

Shenzhen Xinlikang Technology Co., Ltd.

Izba 501, budova C, Walter Industrial Park, ¢. 180, Lianmashan 1st Road, Baihua Community, Guangming Street, Guangming
District, Shenzhen, provincia Guangdong, Cina

E-mail: 479086588(@qq.com

Tel.: +81 180-3808-2720
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